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Centar za druStvene integracije (CDI) iz Vranja, kao leader partner i Visoka $kola socijalnog rada iz
Beograda, kao partner, zajedno su realizovali projekat pod nazivom ,,MI I ONI smo zaJEDNO*, pod
pokroviteljstvom Internacionalne organizacije za migracije (IOM) i §Vajcarske konfederacije, a u
okviru Programa "Unapredenje socijalne zaStite migranata u ranjivom poloZaju u Srbiji"'.

Svrha projekta ,MI I ONI smo zaJEDNO*“ bila je poboljSanje polozaja dece i mladih koji su u
kolektivnim centrima, kroz konkretan rad sa njima, kao i kreiranje odrZivog mehanizma koji ¢e nastaviti
da funkcioniSe sa buduéom populacijom migranata i koji ¢e izvrsiti pozitivan uticaj na promenu svesti
javnosti o migrantima.

Tim Centra za druStvene integracije

Vranje 2019.



UMESTO PREDGOVORA

Jedan od globalnih izazova koji zahteva svestran pristup u raspravi i postupanju, jednako sa pravnog,
socioloskog, etickog 1 humanog aspekta, jeste problem migracija. Cini se da nijedna druga pojava u svetu danas nije
izazvala toliko akcije, kao Sto je slucaj sa prihvatom, zbrinjavanjem i inkluzijom migranata. Sudbina i budu¢nost
izbeglica 1 migranata zahteva veliku paZnju 1 napore da se reSe njihove nastale Zivotne situacije i izazovi i stvore
humani zivotni uslovi za njih u zemlji domacinu.

Razlicitosti su bogatstvo jednog drustva, a nikako izvor straha i predrasuda. Razli¢itost kultura, vera, jezika,
treba biti prednost jedne zemlje u stvaranju socio-ekonomskih ideja, konteksta, obrazovnih i vaspitnih svestranosti.
Sto vise upoznajemo druge kulture, obicaje, karakteristi¢ne nacionalne kuhinje, odevne predmete, nismo samo
liéno iskustveno bogatiji, ve¢ sposobniji da prepoznajemo i delimo sopstvena verovanja, tradiciju, jezicke
specifi¢nosti.

Integracija migranata u drustveni zivot naSe zemlje, izazov je 1 zanjih 1 za nas kao domacine, ali se taj proces
mora obaviti jer donosi viSestruku korist celokupnoj zajednici. Integracijom se migranti ukljucuju u obrazovni
sistem, druStvene aktivnosti, specificne radne aktivnosti, §to sve doprinosi pobolj$anju njihovih svakodnevnih
zivotnih okolnosti 1 smanjuje opasnost da podpadnu pod rizik socijalno patoloskih pojava ili budu zrtve
eksploatacije, trgovine ljudima i decom. Sa druge strane, nasa zajednica na taj nacin stice Sirinu etickog i humanog
postupanja, uklju¢ivanja ne malog broja ljudi u uobicajene zivotne tokove, upoznaje i prihvata do tada nepoznatu
tradiciju i kulturu.

Integracija se najefikasnije i najupecatljivije zapocinje kroz interakciju, druzenje i upoznavanje migranata
sa domacinima 1 sprovodenje zajednickih aktivnosti — kroz radionice na kojima se stvaraju predmeti specifi¢ni za
jedno podneblje, u¢i o razli¢itim nacionalnim jelima, specifi¢nim ukusima, kroz sportske aktivnosti, koje same po
sebi stvaraju timski duh i zajednicki rad.

Ova Brosura ima za cilj da pomogne zaposlenima i volonterima u migranstkim centrima da kroz razliCite

prakti¢ne aktivnosti proSiruju druZenja migranata sa ljudima iz okruZenja, razmenjuju znanja i iskustva i aktivnije
se ukljuc¢e u drustvena desavanja u zajednici kojoj trenutno pripadajau.
NVO Centar za drustvene integracije (CDI) je, u okviru Projekta MiiOni smo Zajedno , sproveo brojne aktivnosti i
radionice na kojima su ucestvovali migranti iz prihvatnih centara u Vranju, Bujanovcu i Bosilegradu, ali i lokalno
stanovnistvo. Cilj je upravo bio medusobno upoznavanje, prevazilazenje strahova i predrasuda i rad na prakti¢nim
zadacima 1 aktivnostima. Aktivnosti su, pre svega vrSene sa decom migrantima, kao i inaCe najranjivijom i
najosetljivijom kategorijom jednog drustva.



PROJEKAT "MI I ONI SMO ZAJEDNO" - IZLETI I RADIONICE

U periodu od maja do septembra 2019. godine, u okviru projekta "Mi i oni smo zajedno", Centar za
druSzvene integracije organizovao je i odrzao Sest radionica upoznavanja kuhinje, devet kreativno stvaralackih
radionica, tri radionice sportskih aktivnosti, tri posete kulturno istorijskim spomenicima, kao i izlete na Vlasinsko
jezero, posetustono teniskom klubu Top Spin u Vranju iniz edukativnih radionica.

Edukativne radionice

Centar za druStvene integracije odrzao je niz edukativnih radionica o pravima dece i prevenciji
kriminogenih radnji i razli¢itih vrsta zloupotrebe dece, sa ciljem da deca shvate rizike po sopstvenu bezbednost i
zdravlje, kao 1 nacine vrbovanja i izbegnu takve opasnosti. Radionice su realizovane u migrantskim centrima
Bujanovac, Vranje i Bosilegradu.




¥ONI smo zaJED
ather - HEART
'EDNO ¥ we a
:I\R;I?ITS ether
I smo
em ARe TOgeth 3




Posete i izleti

Tokom avgusta i septembra meseca, deca iz prihvatnih centara i$la su na edukativne i rekreativne izlete i
upoznavala mesto u kojem trenutno borave. Deca iz Prihvatnog centra Vranje posetila su kulturno istorijske
spomenike na teritoriji grada-Beli most, Crkvu Svete Petke u narodu poznate kao ,,Krstata dzamija®, tursko
kupatilo iz 17. veka Hamam, Pasine konake, muzej kucu Bore Stankovica, kao i Galeriju narodnog muzeja i izlozbe
grafike ,,Ples zivota® (Vanja Ignjac, master graficarke iz Novog Sada i izlozbu crteza ,,Novi svetski poredak*
autorke Ane Cveji¢ dip. slikarke iz Beograda.
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Cari Vlasinskog jezera i njegove okoline, posetila je grupa dece migranata iz Prihvatnog centra u Bosilegradu.
Odusevljeni prirodnim bogatstvom ovog predela i rekreativnom Setnjom, deca su se utrkivala da naprave Sto vise
fotografija koje ¢e poneti sa sobom za uspomenu.
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U prihvatnim centrima koji se nalaze u Bujanovcu,
Vranju i Bosilegradu postavili smo panele. Na ovaj
nacin sva nova deca i migranti koji se nadu u kampu
mo¢i ¢e da vide Sta sve moze da se poseti u mestu u
kome se nalaze.




Sportske aktivnosti

Organizovane su i razlicite sportske aktivnosti. Pod parolom "VaZno je uCestvovati, a ne pobediti", deca iz
Prihvatnog centra u Vranju su aktivno ucestvovala u svim takmicarskim igrama. UceS¢e u svim igrama uzeli su i
nasi edukatori, koji su istovremeno davali dobar primer deci kako se pravila igre postuju . Organizovali smo i
sportsko druzenje za decu iz Prihvatnog centara u Bosilegradu sa njihovim vr$njacima. U septembru mesecu, deca
iz Prihvatnog centra u Vranju posetila su stono teniski klub “Top Spin”. Ovo je bila prilika da se druze sa igra¢ima
prvog 1 drugog tima, medju kojima je kadetski 1 juniorski reprezentativac Srbije Petar Filipovié¢, koji je deci
demonstrirao neke od servisa i poteza koje koristi u stonoteniskoj igri. Potom su odigrani mec¢evi u kojima su deca
migranti uzela aktivno ucesce.







Kreativno stvaralacke radionice

Organizovane su brojne radionice na kojima su deca iz prihvatnih centara, kao i njihovi drugari i vr$njaci iz
lokalne zajednice pokazali svoja umeca u crtanju, izradi razli¢itih predmeta i spremanju razlicitih jela.

Likovno izrazavanje vid je umetnosti, ali i iskazivanja razli¢itih ose¢anja. Kroz radionicu organizovanu u
Prihvatnom centru u Vranju, smo kod dece podstakli kreativnost koja je vodila ka usvajaju novih znanja, kao 1
komunikativnost 1 maStovitost. Deca su po zavrSetku radionice napravila izlozbu sa svojim radovima koju su
posetila deca iz opste populacije.

U Prihvatnom centru u Bosilegradu, organizovana je tematska radionica - Pravimo kostim. Kako bismo kod
dece probudili kreativnost ponudili smo im razli¢ite materijale od kojih su oni zajedno sa drugarima iz Osnovne
Skole Georgi Dimitrov pravili razli¢ite kostime. Druga tematska radionica - Narukvice od vunice, takode je odrzana
u Bosilegradu. Uz pomo¢ educatora Centra za druStvene integracije deca su ucila da prave narukvice. Radionici su
se prikljucile i mame dece migranata koje su nam pokazale na koji nacin to oni rade u Iranu i Avganistanu.
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Upoznavanje kuhinja

Deca u Prihvatnom centru u Vranju uzivala su prilikom pripreme razli¢itih jela. Za njih je to predstavljalo
posebnu igru, ukojoj ucestvuju zajedno saroditeljima, edukatorima I drugarima.

Deca su merila, mesala satojke, seckala - osec¢ajuci zadovoljstvo §to pomazu 1 ucestvuju u ne¢em tako
vaznom.

U okviru radionice upoznajmo kuhinju, deca iz Prihvatnog centra u Bosilegradu su uz pomo¢ edukatora
pravila Il ukrasavala kolace. Razlicita jela, koja je pripremio tim Centra za drustvene integracije, probali su I njihovi
drugari, njih petnaestak iz Osnovne Skole “Georgi Dimitrov” koji su sa uc¢iteljimabilinasi gosti.
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ZNACAJ KREATIVNIH RADIONICA

Izvodenje dece izvan fizickih okvira kampa ili Skolskog objekta i upoznavanje sa
mestom u Kkojem trenutno borave, moguénostima za njihovu vanskolsku edukaciju i
aktivnosti, kod njih stvara oseéaj vece sigurnosti, koju su svakako izgubili tokom
napustanja svojih domova i prolaZenja kroz razliite drzave i situacije, kako bi za sebe
pronasli sigurnije mesto za Zivot. Svi ti dogadaji, kod dece su nesumnjivo ostavili
traumaticne posledice, koje se, za pofetak mogu ublaziti pristupom koji je prilagoden
njihovim potrebama i znatizelji koju u tim godinama imaju. Iz razloga predupredivanja
psiholoskih ili fizioloSkih posledica traumati¢nih iskustava, izuzetno je vazno ukljuciti
decu u vaspitno-obrazovni sistem i omoguditi im zapocinjanje ili nastavak Skolovanja.
Pored toga, dodatni razgovori i edukacije o opasnostima kojima mogu biti izloZeni (poput
vrS$njackog nasilja, trgovine decom i sli¢no), izuzetno su vazne s obzirom na ¢injenicu da
borave u zemlji ¢iju kulturu i jezik ne poznaju. Organizovanje sportskih aktivnosti i
takmicenja, kao i radionica na kojima mogu manuelno izradivati predmete, a u kojima ¢e
ucestvovati i njihovi Skolski drugovi ili vr$njaci iz lokalne zajednice, kod svih ucesnika
razvija empatiu, svest o toleranciji, ali i prepoznavanje li¢nih i tudih sposobnosti i
talenata.

Organizovanje radionica pre svega zahteva mastovitost, a manje neka znacajna
materijalna sredstva. Njihov cilj je stvaranje novih socio-psiholoskih vrednostiiznanja.

Najefikasniji nacini integracije dece migranata i zblizavanje sa vrS$njacima iz
zajednice jesu organizovanja sledeéih zajednickih radionica i aktivnosti:

- sportske igre kolektivnih sportova, ¢ime se pospesuje druZenje i timski duh i
prevazile individualnost i razlicitosti

- radionice sa decom koja su pokazala interesovanje ili talenat za neki vid
umetnosti — crtanje/slikanje, pevanje, pisanje i drugo, ¢ime se razmenjuju kulturoloske
specifi¢nosti, upoznaju jezici, ohrabruje iskaziovanje ideja i maSte

- kuvanje sa aktivnostima prilagodenim decijem uzrastu, tokom cega se takode
razmenjuju specifi¢nosti jednog podnebljaiiskazuje motorika i umesSnost.

Organizovanje ovakvih radionica podrazumeva prilagoden pristup i rad sa decom,
postojanje ideja, viremenski okvir adekvatan decijem uzrastu u paznji.

#
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METODOLOSKA UPUTSTVA ZA REALIZACIJU KREATIVNIH RADIONICA
Izrada kostima

Kostimi od recikliranog materijala
Cilj: ukazivanje na znacaj reciklaze i koriS¢enje reciklaznog materijala.

Materijal:

- plasticne kese uraznim bojama
- karton

- plasti¢ni Cepovi

- cevcice, plasticne

- lepak

- makaze

Postupak

Deci nudimo navedene materijale. Nakon odabira materijala i na osnovu ponudenih primera, prateci
instrukcije prave kreacije po sopstvenom izboru i masti.







Izrada narukvica
Ciljradionice

Upoznavanje dece sa tehnikom izrade narukvice od vunice ili konca. Razvijanje pravilnog odnosa prema
radu ipravilnom koris¢enju slobodnog vremena.
Potrebno:
vunica, konac (za vez ili bilo koji)
zihernadla ili selotejp
makaze

Postupakizrade:

Pocinjemo tako $to ise¢emo nekoliko tracica vunice ili konca po oko 60 cm. Ise¢emo po dva primerka svake
boje (koliko boja ¢emo izabrati zavisi od toga koju Sirinu narukvice zelimo. .. Vise boja znaci Sira narukvica).
Posle vezivanja stavimo tra¢ice na ravnu povrsinu i pri¢vrstimo ih selotejpom, ili zaka¢imo zihernadlom na jastuk
kako se ne bi pomerale prilikom pletenja, ili pomazemo jedni drugima. Odvojimo dva skupa tako da se levi skup
traica ,,odslikava kao u ogledalu‘ u odnosu na desni skup.

Pocinjemo od leve strane sa najspoljnijom bojom i napravimo ¢vor sa slede¢om bojom. Zatim uradimo jo$
jedan ¢vor, panastavimo da pravimo po dva ¢vora na svaku boju do kraja prvog (levog) skupa.
Zatim kada zavr$imo taj postupak uzimamodrugu boju (ovaj put onu sa desne strane) i po istom principu pravimo
¢vorove na ostalim tracicama.

Nastavljamo dok ne stignemo do sredine, a kada stignemo do sredine uzmimamo obe boje 1 zaveZzemo ih
dvaputa.

Sada stalno ponavljamo isti postupak, ovog puta sa slede¢om bojom koja je sada najspoljnija. Redosled boja
je vazan za prvih nekoliko redova, ali ga posle moZzemo menjati.

Kada zavr§imo sa pletenjem napravimo ¢vor od svih kon¢i¢a i napravimo narukvicu.







Dekupaz

Dekupaz - salvetna tehnika na drvetu

Mnogi pogresno misle da je dekupaz samo dekorisanje uz pomo¢ isecaka sa salveta. Medutim, to je samo
jedan deo dekupaza i najceSce se naziva salvetna tehnika. Ipak, dekupaz salvetna tehnika je najpoznatija 1
najrasporostranjenija, a daje sjajne rezultate. Salvete su troslojne, a za dekupaz je potreban samo gornji sloj, na
kojem je Stampa. Oni iskusniji umeju da obrade iseCenu aplikaciju po ivicama, tako da se ona, kada se zalepi,
potpuno stapa sa podlogom.

Salvete za dekupaz: Bilo koje salvete sa dezenima koji vam se dopadaju su dobre salvete za dekupaz. Motivi
na njima su obicno u lepim 1 prijatnim bojama, a lako ih je ise¢i 1 pripremiti za lepljenje. Povrh svega, salvete su
jeftine.

Postupak

Dekupaz tehnika moze da koristi obi¢ne lepkove, ali se mnogi ipak radije odlucuju za specijalni lepak za
dekupaz. Povrsinu predmeta na koju zelimo da stavimo ise¢ak premazemo tankim slojem lepka. PovrS§ina mora biti
Cista 1 suva pre pocetka rada. PaZljivo postavimo sli¢icu koju smo isekli i lagano pritiskamo od sredine prema
krajevima, da bismo istisnuli vazduh. Malim sunderom ,,pokupimo* visak lepka. Sa¢ekamo da se lepak za dekupaz
stegne, pa preko slike premazemo jos jedan sloj lepka. Lakiranjem dajemo dodatni sjaj, ali 1 zastitu predmetu koji
smo dekorisali. Moramo biti sigurni da se lepak za dekupaz dobro osusio, pa tek onda poc€injemo sa lakiranjem.
Nakon lakiranja, ukoliko nismo potpuno zadovoljni izgledom, mozemo uz pomoc¢ sitne Smirgle dodatno uglacati
predmet i zatim obrisati praSinu.
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Oslikavanje majica

Slikanje akrilnim bojama na tekstilu

Da bismo oslikali neki tekstil mozemo koristiti bilo koju akrilnu boju!

Za ovu majcu koristimo akrilne boje za oslikavanje tekstila.

Ono sto je bitno da se boja ne razreduje vodom, dakle slikamo suvom bojom.

Postupak je sledeci:

* Zeljenu tkaninu zategnemo (izmedu prednje i ledne strane majice stavimo karton, da se boja ne bi preslikala)
* Debljim i tanjim ¢etkicama slikamo na Zeljenim delovima majice.

* Cetkice odmah nakon korisncenja operemo, nakon svakog bojenja

* Kada zavr$imo sa slikanjem ostavimo da se boja osusi

* Zagrejemo peglu i preko papira za pecenje prepeglamo nekoliko minuta oslikani motiv.

Nakon toga moZemo prati tkaninu i u ve§ masini.




E ,__ r// |
{ HI? ,'ﬁ §

25,



Pravljenje predmeta od kartona

Postupak pravljenja predmeta od kartona i ukraSavanje

1. Nacrtati oblik srca na kartonu 2. Izrezati karton po postoje¢im linijama

5. Naneti lepak 1 ojacati ivice kutije 6. Kasirati kutiju 1 obloziti osnovnim papirom







Ovako napravljene kutije mogu se iscrtavati i ukrasavati razli¢itim likovnim tehnikama
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Mozaik od prirodnih materijala

Mozaik od zrnevlja
Cilj: rad narazvijanju sitne motorike prstju na rukama uz zadrzavanje dobre koordinacije izmedu prstiju i oka.

Potreban materijal:

- karton

- lepak,

-razno zrnevlje (pasulj, pirinac, suncokret, kukuruz, Zito...).

Postupak:
Na kartonu lepkom iscrtavamo Zeljenu sliku, zatim nanosimo zrnevlje po izboru.
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Likovno izrazavanje deteta je
znacajno za njegov razvoj. Kroz ovu
radionicu smo kod dece podstakli
kreativnost koja vodi ka usvajaju
novih znanja, komunikativnosti,
razvojumaste...
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Oblikovanje glinom i plastelinom

Oblikovanje gline i plastelina, decija masta kroz kreativno stvaralacku radionicu ulepsala je dan deci u
Prihvatnom centru Vranje.

Jedan produktivnijih na¢ina kreativnog izrazavanja predstavlja igranje sa nestrukturisanim materijalima.
Rad sa glinom 1 plastelinom nudi veliku moguénost oblikovanja 1 istrazivanja forme, boja 1 Sara. U praksi se
pokazao kao izuzetno koristan za niz razvojnih elemenata i sposobnosti dece kao $to su opazanje, motoricke
vestine, reSavanje problema, istrajnost.

U modelovanju ukljucene su mnoge fine motoricke radnje: vajanje, stiskanje, tapkanje, cepkanje,
utiskivanje, pravljenje Sara...Na ovaj nacin dete razvija male 1 velike miSice ruku, kao i sposobnost vizuo-motorne
koordinacije.

Deci se posebno dopalo to §to sumogla da naprave ono §to izmastaju i Sta poZele.
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Sportske aktivnosti

Cilj: Plansko kori$¢enje slobodnog vremena promocijom sporta, njegovih vrednosti i zdravih stilova Zivota,
vracanje stvarnom druZenju, a ne virtuelnom.

Nas osnovni cilj je da se energija i duh igara $iri, jer mi se borimo za ponovne decije osmehe.

Podsticanje mladih injihova socijalizacija na drugaciji na¢in od internet i fejsbuka, bez obzira na pol, boju,
rasu, uzrast, nacionalnost, mesto i zemlju rodenja, mesto boravkaizivljenja.
Metodologija: Zajednicke aktivnosti u okviru kojih su se deca iz populacije razli¢itih uzrasnih kategorija i odrasli
koji su trenutno smesteni u kampu upoznali sa igrama naSeg podneblja, koje oni prepoznaju ili ve¢ znaju.

Nakon zagrevanja i probnih igara igara medusobno su se takmicili.
Efekti: Razvijanje svesti o kontinuiranom bavljenju sportskim aktivnostima poboljSava se zdrav nacin zivota, a
zajednicke sportske aktivnosti razbijaju formirane stereotipe i predrasude.
Rezultati efekta: Odrzana zajednicka sportska druzenja razli¢itih uzrasnih nivoa doprinose razvijanju
takmicarskog duha, prenosenje iskustva starijih generacija na mlade, doprinose razvijanju osec¢aja prihvacenosti
bez obzira na mesto boravka i sredinu, uspostavljanje jednakosti bez obzira na pol, uzrast, veroispovest,
obrazovanje, pripadnost.




Opisigara:

Svi stoje u krug, predvodnik u sredini. Pogledom bira kome ¢e baciti loptu, a ovaj mu govoreci svoje ime
vraca loptu 1 tako u krug. Ukoliko predvodniku ispadne lopta u sredini ulazi onaj koji je bacio loptu. Trajanje
10minuta.

Zajednicko sluSanje muzike i1 pesme ,,Razbole se lisica, Djiha, djiha, Kad si sre¢an...“ 1 igra svih u obliku
voza. Cilj — prepoznavanje ritma muzike i uklju¢ivanje u igru. Ishod-svi ukljuceni u igru i srecni. -15 minuta

Spontano formiranje grupai takmicarskaigra, ,ODBOJKA‘“uznjihovo brojanje poena.

Odbojka je vrsta timskog 1 olimpijskog sporta gde se lopta udara rukom preko mreze na protivnic¢ku stranu. Tim
¢ine po 6 igraca gde svako ima svoju funkciju. Igra se na terenu dimenzije 18X 9 m. Po sredini igraliSta razapeta je
mmreZza Siroka Imetariduga 9,5 m. 18x9 m. - 20minuta

Skakanje u dzakovima: takmicari u jednoj ekipi koja broji 10 ¢lanova. Ekipa se razdvaja u dve mele ekipe od
po 5 ¢lanova. Imaju jednu stazu duzine 10 metara. Petoro njih sa jedne strane staze i petoro njih sa druge strane
staze. Svi dobijaju po jedan dzak. Na znak predvodnika u dzakovima skace ekipa sa jedne strane i meri se vreme
dolaska do cilja svih u¢esnika, a onda druga ekipa. Uporedjivanje vremena dolaska do ciljaijedne i druge ekipa bira
se pobednik.

U drugom delu svaka ekipa na svojoj strani stoji i dobija po jedan dzak. Na znak predvodnika po jedan
takmicar uazi u dzak, tr¢i do suprotne strane, vracéa se i predaje dzak drugom takmicaru sve dok se svi ne izredaju.
Takmicenje pocinje u isto vreme za obe ekipe. Pobedjuje ona ekipa ¢iji takmicari prvi zavre trku u djakovima, tako
sve do petog u grupi, a predvodnik meri vreme i prati prolaznost svih takmicara. Pobednik je ekipa sa ¢iji takmicari
prvi zavrSe trku u dZakovima i imaju manji utroSak vremena.

Nosenje kasike sa lopticom u ustima- Takmicari od 14 ¢lanova, podeljeni u manje grupe od po sedmoro.
Udaljenostizmedu grupa 15 metara.

Na startnu poziciju sa jedne 1 druge strane stoji po 7 ¢lanova koji drze kasSike u ustima u kojima su male
loptice, sa odredenim rastojanjem izmedu njih. Na znak predvodnika polazi prva grupa i nosi do obeleZzenog mesta.
Predvodnik meri vreme i preciznost noSenja, kao i broj takmicara koji stize do cilja. Takmicaru kome ispadne
loptica izlazi iz grupe. Zatim to isto radi i druga grupa, a ostali u¢enici navijaju. Pobednik je ona ekipa koja utrosi
najmanje vremena i veci broj iz grupe donese kasiku sa lopticom.

U drugom delu igre takmicari po grupama od po 5 u€esnika stoje na startne pozicije , na udaljenosti od 5
metara i drze kasike sa lopticama. Na znak predvodnika svi polaze do suprotne strane i vra¢aju se na startnu poziciju
ostavljajuci lopticu u kutiju, a odmah prilazi drugi ¢lan ekipe uzima svoju kasiku i lopticu 11de ka cilju — prelazi 5
metara i vraéa lopticu u kutiju. Takmicaru kome ispadne loptica izlazi iz igre. Tako redom dok svi ne produ krug.
Pobednik je ona ekipa koja ima najvise loptica u kutiji iutro$i manje vremena zanosenje.




Radionica kuvanja

Priprema hrane svojim najmilijima jaca porodi¢ne 1 prijateljske veze 1 intenzivira osecaj zadovoljstva.
Kuvanje jaca drustvene veze i medusobno poverenje. Kroz kuvanje se poboljSava timski rad, jacaju i usavrsavaju
socijalne interakcije i stimuliSe kreativnost. Bavljenjem organizacijom obroka pobolj$ava se sposobnost planiranja
1organizovanja vremena, jata samopostovanje i smanjuje dosada.

Kuvanje bez Zurbe uz uzivanje u celom procesu uci strpljenju. Posmatramo namirnice, boje, ose¢amo i
prozivljavamo trenutne senzacije — mirise, ukuse i teksture. Ta fokusiranost na trenutak nas odvaja od problema
iz proslosti 1 briga za buduénost.

Radionice na kojima se kuva, razvijaju ose¢aj odgovornosti kod dece, jer se deci u potpunosti veruje da
¢e uspesno izvrsiti zadatak koji je u svakodnevnoj nadleznosti njihovih roditelja. S obzirom na komplikovanost
1 duzinu trajanja procesa, timski rad narocito dolazi do izrazaja.

Deca samostalno kuvaju po jednostavnim receptima, dok nastavnik ili drugo starije lice nadzire, daje
uputstva i po potrebi pomaze.







Tarana sa piletinom na duvec

Potrebno:
: 1 manje pile

2 glavice crnog luka

2-3 Cena belog

1 paprika

2 paradajza

1 kaSiCica zaCinske paprike

veza perSuna

250 g tarane

Sargarepa

so 1 biber

Priprema (-

Pile skuvamo u posoljenoj vodi. Nakon toga odvojimo meso od kostiju i koZice.

Na zagrejanom ulju proprzimo obe vrste luka, paradajz i paprika.U pekac prebacimo proprzeno povrée i
dodamo piletinu, zac¢insku papriku, so 1 perSun.

PromesSamo, dodamo taranu i nalijemo vodom da ogrezne i zape¢emo u rerni na 200 °C oko 20 minuta.

Samsa

Potrebno:
Za testo
600 gr brasna
3 dcl mlake vode
2 kasike ulja
1 kasicica soli

Za premazivanje

75 ml ulja
Za prelivanje

1 litar kiselog mleka

5 ¢ena belog luka
Priprema
U posudu stavimo ulje.
U posudu stavimo brasno, so, dodamo 3 dcl mlake vode,
zamesimo testo, dobro izradimo i podelimo nal0 delova.
Svaki deo testa razvaljamo u krug pre¢nika 15 cm.
Spajamo 2 kruga premazana uljem.Tako imamo 5 dela
testa po 2 spojena kruga.
Testo od 2 kruga valjamo oklagijom, (radnu povrsinu
posipamo brasnom) Sto tanje.
Razvucenu koru premazemo uljem 1 urolamo. Secemo
parcad duzine 7-8 cm redamo u tepsiju prethodno
premazanu uljem.
Tako uradimo 1 sa preostala 4 testa. PeCemo na 180
stepeni dok ne pozuti, oko 30 minuta.
Za to vreme napravimo preliv. U 1 litar kiselog mleka
stavimo pasiranih 5 ¢ena belog luka, izmeSamo.
Kad se pita ispece prelijemo sa kiselim mlekom,
prekrijemo folijom i1 ostavimo da stoji 5-10 minuta da
testo upije kiselo mleko.
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